
Информация о необходимости (отсутствии необходимости) 

прохождения поступающими обязательного предварительного 

медицинского осмотра (обследования) 
 

 

Информация о необходимости прохождения поступающими 

обязательного предварительного медицинского осмотра (обследования) 

Всем поступающим необходимо пройти обязательный предварительный 

медицинский осмотр в порядке, установленном при заключении трудового 

договора или служебного контракта по соответствующей должности или 

специальности, утвержденный постановлением Правительства Российской 

Федерации от 14 августа 2013 г. N 697 при поступлении на обучение по 

специальностям: 

31.02.01 Лечебное дело; 

34.02.01 Сестринское дело 

В соответствии с приказ Министерства здравоохранения РФ от 28 

января 2021г. N29н "Об утверждении Порядка проведения обязательных 

предварительных и периодических медицинских осмотров работников, 

предусмотренных частью четвертой статьи 213 Трудового кодекса Российской 

Федерации, перечня медицинских противопоказаний к осуществлению работ с 

вредными и (или) опасными производственными факторами, а также работам, 

при выполнении которых проводятся обязательные предварительные и 

периодические медицинские осмотры" 

 

Порядок проведения предварительных осмотров 

 

Для прохождения предварительного осмотра лицо, поступающее на 

работу представляет в медицинскую организацию, в которой проводится 

предварительный осмотр, следующие документы: 

 направление; 

 страховое свидетельство обязательного пенсионного страхования, 

содержащее страховой номер индивидуального лицевого счета или документ, 

подтверждающий регистрацию в системе индивидуального 

(персонифицированного) учета в форме электронного документа или на 

бумажном носителе; 

 паспорт (или иной документ, удостоверяющий личность); 

 решение врачебной комиссии, проводившей обязательное 

психиатрическое освидетельствование (в случаях, предусмотренных 

законодательством Российской Федерации); 

 полис обязательного (добровольного) медицинского страхования. 

Медицинская организация, проводящая медицинский осмотр может 

получить в рамках электронного обмена медицинскими документами 

результаты ранее проведенной диспансеризации и других медицинских 

осмотров лица, поступающего на работу, до его явки на медицинский осмотр. 

Лицо, поступающее на работу вправе предоставить выписку из 

медицинской карты пациента, получающего медицинскую помощь в 

амбулаторных условиях4(далее - медицинская карта), медицинской 
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организации, к которой он прикреплен для медицинского обслуживания, с 

результатами диспансеризации (при наличии). 

При проведении предварительных осмотров обследуемые лица, 

поступающие на работу, проходят (за исключением осмотров и исследований, 

результаты которых учтены в соответствии спунктом 7настоящего Порядка): 

- анкетирование в целях сбора анамнеза, выявления отягощенной 

наследственности, жалоб, симптомов, характерных для следующих 

неинфекционных заболеваний и состояний: стенокардии, перенесенной 

транзиторной ишемической атаки или острого нарушения мозгового 

кровообращения, хронической обструктивной болезни легких, заболеваний 

желудочно-кишечного тракта, дорсопатий; определения факторов риска и 

других патологических состояний и заболеваний, повышающих вероятность 

развития хронических неинфекционных заболеваний: курения, риска 

пагубного потребления алкоголя, риска потребления наркотических средств и 

психотропных веществ без назначения врача, характера питания, физической 

активности; 

- следующие исследования: 

 расчет на основании антропометрии (измерение роста, массы тела, 

окружности талии) индекса массы тела, который проходят граждане в возрасте 

от 18 лет и старше; 

 общий анализ крови (гемоглобин, цветной показатель, 

эритроциты, тромбоциты, лейкоциты, лейкоцитарная формула, СОЭ); 

 клинический анализ мочи (удельный вес, белок, сахар, 

микроскопия осадка); 

 электрокардиография в покое, которую проходят граждане в 

возрасте от 18 лет и старше; 

 измерение артериального давления на периферических артериях, 

которое проходят граждане в возрасте от 18 лет и старше; 

 определение уровня общего холестерина в крови (допускается 

использование экспресс-метода), которое проходят граждане в возрасте от 18 

лет и старше; 

 исследование уровня глюкозы в крови натощак (допускается 

использование экспресс-метода), которое проходят граждане в возрасте от 18 

лет и старше; 

 определение относительного сердечно-сосудистого риска у 

граждан в возрасте от 18 до 40 лет включительно. Сердечно-сосудистый риск 

определяется по шкале сердечно-сосудистого риска SCORE, при этом у 

граждан, имеющих сердечно-сосудистые заболевания атеросклеротического 

генеза, сахарный диабет второго типа и хроническое заболевание почек, 

уровень абсолютного сердечно-сосудистого риска по шкале риска SCORE не 

определяется и расценивается как очень высокий вне зависимости от 

показателей шкалы; 

 определение абсолютного сердечно-сосудистого риска - у граждан 

в возрасте старше 40 лет; 

 флюорография или рентгенография легких в двух проекциях 

(прямая и правая боковая) для граждан в возрасте 18 лет и старше. 

Флюорография, рентгенография легких не проводится, если гражданину в 

течение предшествующего календарного года проводилась флюорография, 
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рентгенография (рентгеноскопия) или компьютерная томография органов 

грудной клетки; 

 измерение внутриглазного давления при прохождении 

предварительного осмотра, выполняется у граждан в возрасте с 40 лет и 

старше. 

- осмотр врача-терапевта, врача-невролога, врача-психиатра и врача- 

нарколога; 

- женщины - осмотр врачом - акушером-гинекологом с проведением 

бактериологического (на флору) и цитологического (на атипичные клетки) 

исследования, ультразвуковое исследование органов малого таза; 

- женщины в возрасте старше 40 лет - маммографию обеих молочных 

желез в двух проекциях. Маммография не проводится, если в течение 

предшествующих 12 месяцев проводилась маммография или компьютерная 

томография молочных желез. 

Иные исследования и осмотры врачей-специалистов проводятся в 

случаях, установленных приложением к настоящему Порядку. 

 осмотр: врача-оториноларинголога, врача-дерматовенеролога, 

врача-стоматолога; 

 исследование крови на сифилис; 

 мазки на гонорею при поступлении на работу; 

 исследования на носительство возбудителей кишечных инфекций 

и серологическое обследование на брюшной тиф при поступлении на работу и 

в дальнейшем - по эпидпоказаниям; 

 исследования на гельминтозы при поступлении на работу и в 

дальнейшем - по эпидпоказаниям. 

Перечень медицинских противопоказаний к работам с вредными и (или) 

опасными производственными факторами, а также работам, при выполнении 

которых проводятся обязательные предварительные и периодические 

медицинские осмотры 

Приказ Министерства здравоохранения РФ от 28 января 2021г. N29н 

"Об утверждении Порядка проведения обязательных предварительных и 

периодических медицинских осмотров работников, предусмотренных частью 

четвертой статьи 213 Трудового кодекса Российской Федерации, перечня 

медицинских противопоказаний к осуществлению работ с вредными и (или) 

опасными производственными факторами, а также работам, при выполнении 

которых проводятся обязательные предварительные и периодические 

медицинские осмотры" 

 

Информация о времени и месте прохождения медицинского 

осмотра: 

1. В любой поликлинике по месту жительства. 

2. БУЗ ВО «Вологодская городская поликлиника №1» 

Адрес: г. Вологда, ул. Мальцева д.45, отдел платных услуг 

Время работы: с 8.00-18.00 
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НАПРАВЛЕНИЕ НА ПРЕДВАРИТЕЛЬНЫЙ (ПЕРИОДИЧЕСКИЙ) 

МЕДИЦИНСКИЙ ОСМОТР 

 

Дата выдачи « »  2025г. 

Наименование организации, выдавшей направление: АНО ПО «Северо-западный 

инновационный колледж» 
Электронная почта: severozapadinfo@mail.ru Контактный телефон: 

+79115132417 ОКВЭД 85.21 

 

Наименование медицинской организации:    

Фактический адрес местонахождения:     

Код по ОГРН  Электронная почта   

Контактный телефон      

 

Фамилия, имя , отчество  
 

Дата рождения  Пол работника  

Наименование структурного подразделения (при наличии)   

«Лечебное дело» □ 

«Сестринское дело» □ 

 

Наименование должности(профессии) или вида работы  

Фельдшер □ 
Медицинская сестра/медицинский брат □ 

 

Вредные и (или) опасные производственные факторы, виды работ, в соответствии со 

списком контингента : п. 27 Приложения № 1 к приказу № 29н. 

 

Номер медицинского полиса обязательного и (или) добровольного медицинского 

страхования  

 

Ответственный секретарь приемной 

комиссии   (______________) 
м.п. 

……..……………………………………………………………………………………… 

Направление на предварительный медицинский осмотр получил: 

дата подпись расшифровка подписи 


